Programme Programme

9h00 a 9h15 Quverture du Forum ' 9h00 29h45 Atelier : « Comprendre et lire les resultats de son bilan biologique »

Mme Cécile BERGOUNHON (biologiste, Laboratoire Oxylab), Mende, Mme le Dr Sylvie DE MARTINO
(Médecin biologiste Hopital Lozere)

(9n15 2 9nh4s5 « La sante par I'activite physique »Le cadre |égislatif et juridique de la Loi santé. \ . =3 , , 4n . - .

Le dispositif « Sport sur Ordonnance », Présentation, application concrete sur le terrain ? 945 a 10h30 Table rondef . LlIatrogenie medicamenteuse ? Pourquol les seniors sont-ils
Mme le Dr Jackie BENOIST, Médecin au CROS. plus concernes ? Mr Philippe LAUNE (Président FSPF,), Mr GAY Christian (médecin chef de

9h45 3 10h45 Table ronde : « Les hénefices de Iractivité physique dans la Santé » _ 'Echelon local de service medical de MendE), Mr Vincent ZAUGG (Phal‘maCIe C|Ir'IIC|Ue HOpItal
Mme Liliane DOMERGUE (Médaillé de la Jeunesse et sport), Mme Elsa LHOMBART (DDCSPP Lozére n - —
Jjeunesse et sport), Mr Sebastien MASSADOR (Cité Cap), Mr FRAY Thibaut (CDOS), Mr Jéréme 10h30 a 10h45 Pause-cafe — visite des stands
TRONCY (Président de Cardiocolleques48). -

‘ ) ) - - - E : « = = - - s = N

10h4E 3 11hdS Conférence « Le bon équilibre alimentaire ». 10h45 a 11 h30 Atelier : « La vie aff_ec_tlve et intime chez les se.nlors N |
Dr Laurent CHEVALLIER, Médecin nutritionniste, Clinique du Parc Montpellier Mme THOUROUDE Christine (sexologue) — Dr LAFON Lydiane (sexologue Hopital Lozere)

11h45 a 12h30 « Se soigner autrement », comment améliorer sa qualité de vie par les pratiques 11h30 a 12h15 Atelier : « Arthrose ou Arthrite, quelle activite physique ?»
corporelles, et la phytotherapie. Mme Cecile BEAUPIN, Dr es Sc. Pharm. DU ETP, | Dr PERS Yves Marie (Maitre de conférences universitaire et praticien hospitalier, CHU Lapeyronie,
DU Homeopathie, Master Specialiste Sophrologie Caycedienne Clinique, Directrice Ecole de Sophrologie

Caycedienne de Montpellier. Montpellier).

12h30 a 13h30 Pause repas— visite des stands 12h15a 13h30 Pause repas— visite des stands

13h30 a 14h30 Table ronde : « Le parcours des soins en Lozere », les relations entre professionnels, 13h30 & 14h15 Atelier : « s'arréter de fumer », Comprendre son addiction pour mieux agir !

et entre ville-Hopital, entre soignants et soignés. Mr Philippe LAUNE, Pharmacien, Président de FSPF4S8, Dr STOEBNER Anne, Addictologue (ICM Montpellier), Dr VAN OORTEGEM Kris (Pneumologue
Mr Jean Michel BRUEL (Président France Assos Santé Occitanie), Mr Didier PUTOD, Médecin (Direction santé Hopital de Mende)

Publique), et Dr Mathilde MINET (Ordre des médecins), Mme REGINE VIGAND (HAD), Mme Céline ISSALIS
(Direction Qualité CH de Castres-Mazamet) en visio-conférence. Mme LO CLEMENT (MSA)

L& Dossler médical partans (0055 dé la Lozive), 14h15 a 15nh00 AtEIler'. « Je gere ma fatigue » Mme MARAIS Clémentine, Rhumatologie, CHU
Lapeyronie.
14h30 3 16h00 Table Ronde : Maintien a domicile et soutien aux aidants (1h30)
Le retour et maintien a domicile, Comment ? avec quels Outils ?
Le dispositif Prado ; (CCSS de la Lozere) et L'aide au maintien a domicile apres
hospitalisation, Mme CHAPON Valérie (CARSAT Languedoc Roussillon)

. : ‘ _ 15h00 a 15h15 Pause Café - visite des stands
Le soutien aux Aidants (Mme LAUZE, DGASOC Lozere) Mme Sabrina LORI (MDA-Parcours et

droits de I'autonomie), Maxence LEBAS (APF France Handicaps / RePAIR-Aidants) , Associations....

15h15 a 16h00 Atelier : « Quand les intestins s’enflamment !! »
Dr BUISSON Anthony, PH HEGA CHU Clermont Ferrand.

14h15 a 15h00 Table Ronde: Education Therapeutique du Patient. Quel Programme ?

: PYTTIE Pour Qui ?, Avec Qui? Définition et Role du Patient Expert, Patient Partenaire
Tot 2 Hends PRUBR-GRIG— VISR G68 Sancs Dr Yves Marie PERS,(Maitre de Conférences Universitaire et praticien hospitalier,CHU
16h15 3 17h00 Table Ronde : Accés et maintien dans I'emploi avec un handicap Lapgyronie-MontpeIIier), M_me Corinne DEVOS? (Vif:erPre'.sidente AFA-Crohn-Rch France
Mr Vincent DELAUNAY (Cap emploi), Mme Laetition DELON (Santé au Travail CMIST Ales Patiente Expert), Dr Mathilde MINET,(Medecin Generaliste) Dr KEZACHIAN Bruno
Lozere),Mr ANNINO (MDPH Lozere),Mme AMARGER Francoise (CARSAT Languedoc Médecin Diabétologue et endocrinologue, Hopital Lozére)
Roussillon), Mme AMANDINE LLORCA (CDG FPT Lozere),Mme Alice CAPLAIN (Service- ‘ 4
Emploi-Handicap), Témoignage ESAT 15h15 a 16h00 Table Ronde : Et si moi aussi, je devenais Représentant des usagers ?
17h00 a 17h45 Table Ronde:Renoncement au soin, en raison des moyens de transport ! Mme Marine LABUSCARE,(Correspondante Formation, France Asso Santé Occitanie)

Les causes du renoncement au soin, Mr MASSA (CCSS Lozere),et presentation du transport

a la demande (Région Occitanie-ComCom Lozere),Presentation de |la plateforme collaborative
"ATCHOUM" par Mr Vincent DESMAS.

Mme Isabelle Rosay-HOLAY (Hopital Lozere), Mme Nadine RADWAN (GHT lozere)

16h00 a 17h00 Conference : "Le vrai du faux en, sante"”, Comprendre avant de conseiller,

comprendre avant d'accompagner. Dr Gilles ROCHE,Président de |la Fondation pour

19h00 a 20h00 Atelier pour les Professionnels et representants associatifs la recherche Médicale.membre de I'association du Cercle Zététique du Languedoc-Rousslllon

La coordination des soins entre professionnels en lozere, en gériatrie

MF Phillppe LAUNE (FSPF),MF Jaan Michel Bruel (Président France Asso Santé Otcitanie) Mr Maxime ECHENNE, Membre de |'association du Cercle Zétetique du languedoc-Roussillon

Mme Nadine RADWAN (GHT Lozére), Dr Mathilde MINET (Ordre des Médecins) Mme Mathilde MINET, (Ordre des Medecins Lozere)

Mme Michele CASTAN (Genération Mouvement Lozere), = . _ e

Mme Dr Bernadette Nouvel-Charmasson, (Médecin Gériatre Hopital Lozere) CLIL vosrmaie G 4 1 QP N TERCOMMUNAL cité-cqp; | Q tot'
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